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1 CAUZA ASCUNSA A TUTUROR
LUCRURILOR

In celebrul siu monolog, Hamlet al lui Shakespeare a re-
flectat: ,A fi sau a nu fi?”, si astfel s-a confruntat direct cu
principala provocare a vietii. Majoritatea oamenilor doar
existd, nu sunt niciodata cu adevarat. Exista ca ecuatii pre-
dictibile, mai degraba reactionand decat actionand, com-
pendii ambulante ale aforismelor si tabuurilor, reflexelor
si sindroamelor. Zeii chicotesc cu siguranta in fata specta-
colului ironic al robotilor care se considera liberi, insd, atunci
cand constiinta Intrupata se ridica deasupra principiului
durere-placere al naturii, devine in sfarsit evidenta adeva-
rata semnificatie a libertatii.

ACTIUNE VERSUS REACTIE

Existam pentru a deveni ceva mai mult decat ceea ce
suntem, nu prin intermediul unor circumstante favorabile
sau al unor intamplari norocoase, ci prin cautarea interioa-
rd a unei constientizari superioare. A fi, a deveni, acestea
sunt poruncile vietii care evolueaza, care se indreapta spre
ceva, aspira la Tnaltimi nemasurate, iar sufletul desteptat
raspunde chemarii, cauta, creste, se extinde. A face mai pu-
tin de atat inseamna a te scufunda in inchisoarea reactiilor
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egoului, cu toata durerea, suferinta, limitarea, decaderea si
moartea sa. Omul care traieste reactionand la lumea din
jurul lui este victima fiecarei schimbari a mediului, fiind
cand fericit, cand trist, cand victorios, cand infrant, influ-
entat, dar fara sa influenteze vreodata. E posibil sa traiasca
multi ani astfel, rapit de perceptia senzoriala si de suisuri-
le si coborasurile sinelui superficial, dar intr-o zi durerea
va depdsi in asa masura placerea, incat va intelege brusc
ca egoul sdu este iluzoriu, un produs exclusiv al circum-
stantelor exterioare. Apoi fie se va scufunda intr-o letargie
carnala totala, fie, intorcand spatele simturilor, va cauta
constientizarea interioara si stipanirea de sine. In acel
moment va fi pe cale sa traiasca realmente, sa devina cu
adevarat; atunci va Incepe sa isi descopere potentialul real;
atunci va descoperi miracolul propriei constiinte, miraco-
lul din mintea sa.

Stdpanirea vietii nu se atinge prin dominarea lucrurilor
materiale, ci prin perceptia mentald a cauzei si naturii lor
adevirate. Inteleptul nu incearci si supund lumea dupa
cum vrea el sau sa schimbe cu forta evenimentele pentru a
deveni o replica a dorintelor lui, ci se straduieste sa obtina
o constiinta superioara care sa i permita sa perceapa cau-
za secretd din spatele tuturor lucrurilor. Gaseste astfel un
loc proeminent in cadrul evenimentelor; prin simpla ar-
monie cu ele pare de fapt si le modeleze. Intreprinde fara
efort actiunile cele mai dificile, In vremurile cele mai pri-
mejdioase, pentru ca armonizarea sa cu forta mentala care
controleaza universul il ghideaza sa efectueze munca ce
trebuie facuta.
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MINTEA ELECTROMAGNETICA

Aceasta forta mentala care controleaza universul poate
fi numita oricum si vizualizata cum vrei. Important este sa
intelegi ca existd, sa stii cate ceva despre modul cum functio-
neaza, sa stii care este relatia ta cu ea. Ar putea, de exemplu,
sa fie asemadnatd cu un camp electromagnetic enorm. Toate
formele de viata constiente ar fi atunci campuri electro-
magnetice micute in cadrul campului universal si si-ar gasi
pozitia in cadrul lui, fiecare In concordanta cu felul si cali-
tatea campului sau. Locul in care ar ajunge fiecare camp
individual in cadrul campului principal ar tine atunci de o
lege inexorabila si absolut inevitabild, dupa cum ilustreaza
milioanele de oameni care efectueaza aceleasi sarcini Tn mod
repetat, cu absolut aceleasi rezultate, de parca ar urma un
ritual. Poate ca sunt mereu bolnavi, mereu infranti, ,ratea-
za la milimetru”, poate ca niciodata nu au bani, niciodata
nu au slujba. Daca reflectam fie si doar putin la propria
noastra viatd, nu putem sa nu fim surprinsi de modul in
care parem sa fim urmariti de aceleasi situatii in toate
privintele, an dupa an, in repetate randuri. Acest caracter
recurent periculos este sursa majoritatii frustrarilor si bo-
lilor mentale, reprezentand radacina fundamentala a ori-
carui esec.

Insd poate fi evitat. Iar modul in care poate fi evitat
aduce o emancipare completa a mintii si spiritului. Deoarece
micul c@mp electromagnetic are in el capacitatea inerentd de
a schimba felul si calitatea cimpului sdu, va fi mutat dintr-un
loc in altul in cdmpul principal cu toatd puterea si siguranta
acestuia, pdnd cdnd va ajunge in pozitia pe care o cere noua
calitate a constiintei sale.
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Ceea ce este important de retinut din aceasta repre-
zentare este ca micul cAmp electromagnetic nu se deplasea-
za singur. Este deplasat de campul cel mare. Si In spatele
miscdrii sale sta intreaga forta a cimpului mare. Orice in-
cercare a sa de a se deplasa de unul singur este evident
fara rost, deoarece este tinut in loc de o putere infinit mai
mare decat a lui. Si este tinut acolo unde este din cauza a
ceea ce este. In momentul in care apare o schimbare in in-
teriorul lui, este deplasat de o putere din afara sa catre o
pozitie nouad in cadrul cAmpului, una in acord cu noul sau
potential.

LUMEA MENTALA

Cele precedente sunt fireste o analogie, dar cu toate aces-
tea S.W. Tromp, in remarcabila sa carte Psychical Physics
(Fizica psihicd), a dovedit dincolo de orice indoiala ca fiinta
umana emite anumite campuri electromagnetice, cad Paman-
tul insusi produce un camp electromagnetic, iar exemplele
sale sunt documentate atat de bine, incat este imposibil
sa le faci vreun repros din punct de vedere stiintific. S-ar
putea ca Intr-adevar sa ne aflam chiar In pragul dovezilor
stiintifice cu privire la acele zone invizibile ale aspiratiei
umane care au fost pana acum domeniul filosofilor, profeti-
lor si preotilor. In universititile de marci au fost infiintate
departamente de investigare a capacitatilor paranormale
ale psihicului uman si cu siguranta este doar o chestiune
de timp pana cand nu vom mai putea nega dovada finala si
irevocabilad a perceptiei noastre intuitive — puterea mintii
asupra materiei.
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Lumea in care traim este una mentald, nu fizica. Aspectul
fizic este doar o prelungire a celui mental si pe deasupra
una imperfecta. Tot ceea ce vedem, auzim si simtim nu este
deloc o realitate solida si inevitabila, ci doar o revelare
imperfecta a unei idei din minte 1n fata simturilor. Preocu-
parea fata de experienta senzoriald a concentrat atentia
asupra efectelor, nu asupra cauzelor, a condus investigatia
stiintifica pe un drum fara iesire, unde totul devine din ce
in ce mai mic pana la infinit sau mai mare pana la infinit si
il tine departe pe om de secretele care se gasesc dincolo de
viatd. Miracolul care ne reclama atentia nu sunt planetele
si stelele, fortele naturii si vanturile, nici macar existenta
vietii in sine. Este constiinta. Simplul fapt al fiintarii, capa-
citatea de a spune ,eu”. Constiinta este o realitate de necon-
testat, cel mai mare miracol dintre toate, iar tot ce se vede
si se aude in lume sunt simple efecte secundare.

»~EUL” ASCUNS

A fi constient Tnseamna a fi constient; nu exista mai
multe feluri. ,Eul” aflat in vecinul tau este exact acelasi ,eu”
din tine. Poate sa para diferit, atasat fiind de o experienta
senzoriala diferita, dar numai pentru cad a permis sa se lase
conditionat de o asemenea experienti. In realitate, con-
stiinta nu este niciodata rezultatul experientei, ci mai
degraba cauza ei, si oriunde o gasim, ea este in principal
constienta ca exista, ca este ,,eu”. Se afla doar o singura con-
stiinta fundamentala in intreaga creatie; ea se stabileste in
toate lucrurile, pare sa fie diferita in functie de lucrurile in
care intra, dar In esenta nu se schimba niciodata. Este in-
teligenta, constientizarea, energia, puterea, creativitatea,
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materialul din care sunt alcatuite toate lucrurile. Este alfa
si omega existentei, cauza primara; esti tu.

»Totul in Natura contine puterile Naturii. Totul este facut
din acelasi material ascuns”, a scris Ralph Waldo Emerson.
El a strapuns valul, a inteles functionarea mintii si inteli-
gentei unice din care izvorasc intreaga viata si toata aspi-
ratia, dincolo de dansul perceput de simturi al miliardelor
de forme ale naturii. Nu poate sa existe pace interioara sau
certitudine a actiunilor fara aceasta cunoastere spirituala
fundamentala. Omul care traieste izolat de radacinile fiin-
tei sale si-a intrerupt legatura cu sursa intregii puteri si
vietuieste singur si lipsit de resurse, Intr-o lume ostila si
amenintatoare. Daca percepe macar o data adevarata na-
turad a vietii si relatia sa cu ea, va vedea in curand ca lumea
ii reflecta intotdeauna gandurile.

MASCA

Mintea superficiala, sinele dependent de simturi sau
egoul este personajul negativ din piesa care se joaca in pre-
zent pe scena umand. Omul ca forma de viata este suficient
de evoluat incat sa Inteleaga caracterul sau distinct si uni-
citatea. Se uita In oglinda si intelege ca animalul reflectat
este el. Este preocupat de Infatisarea si binele acestui ani-
mal si mediteaza la relatia sa cu lumea si cu ceilalti. Nu in-
telege cu adevarat ce este, intelege doar ca este constient si
limitat la un anumit corp, iar experienta si cunostintele pe
care le dobandeste, impreund cu modul in care vrea sa le
foloseasca, le eticheteaza cu numele de ,eu”, si astfel este
amagit sa numeasca o fantoma cu numele lui.
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Ascuns in spatele acestei fantome, pus in umbra de lup-
tele si dorintele ei, se afla Sinele Secret, care, chiar daca este
ascuns, ignorat sau inteles gresit, misca totusi toate lucru-
rile pe tabla de sah a vietii, potrivit naturii si aspiratiilor
lor. Nu suntem deloc egoul sau sinele dependent de sim-
turi. Acestea sunt mastile pe care ni le punem atunci cand
jucam rolurile pe care le gasim in viata. Ceea ce suntem cu
adevarat nu este un lucru schimbator, ci complet si intact,
puternic si senin, fara limite si etern. Izvoraste din sursa
inepuizabila a vietii insesi si, atunci cand fnvatam sa ne
identificam cu ea, ne-am facut rost de o calatorie cu o pute-
re aflata atat de departe de identitatea noastra temporara
minusculd, incat viata noastra se schimba in cel mai uimi-
tor mod.

SINELE INTEMNITAT

»5a fim ceea ce suntem si sa devenim ceea ce suntem
capabili sa devenim reprezinta singurul scop al vietii”, a
scris Robert Louis Stevenson. Dar atunci cand ne batem joc
de dreptul nostru divin din nastere, incatusandu-l prin li-
mitdri mentale si spirituale, atunci nu avem nicio alterna-
tiva in afara de stagnare si suferinta. Atat timp cat suntem
sensibili numai la stimulii care ne influenteaza simturile
din lumea exterioard, nu avem altd alegere decat sa fim vic-
timele oricarei circumstante. Blocati In lumea simturilor,
oscilam la fiecare stimul, cand agresivi, cand speriati, cand
bucurosi, cand tristi, cand cautand moartea, cand viata,
dar senindtatea noastra interioara si echilibrul se afla in-
totdeauna in mainile a ceva ce nici nu intelegem, nici nu
controlam; suntem astfel papusi, trase de sfori invizibile si
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necunoscute, prinsi in vartejul vietii ca niste bucatele de
hartie luate de vant; si daca adunam cumva destule cunos-
tinte Incat sa ne percepem neputinta, suntem adesea co-
plesiti de o tristete atdt de adanca incat este aproape un
lucru de neimaginat sa facem un efort sa luptam impotriva
acestor catuse.

Dar In momentul in care facem o pauza destul de lunga
in iuresul vijelios al vietii, pentru a vedea ca nu ne miscam
in acord cu propriile decizii sau ca raspuns la ele, ci mai
degraba ca reactie la lumea din jurul nostru, atunci am facut
primul pas spre libertate. Numai cel care stie ca este sclav
poate sa aspire sa fie liber, exact asa cum adevarata libertate
este posibila numai pentru cel care a simtit lanturile. Ura,
iubirea, temerile, invidiile, aspiratiile, deceptiile noastre
sunt in cea mai mare parte produse ale circumstantelor,
ale codurilor si moravurilor false si limitatoare - cel mai
adesea o groaza Inndscuta din lucruri mult exagerate; so-
lutia este sa stai neclintit in fata lor, provocandu-le sa faca
tot ce pot, demascandu-le, renuntand astfel la supunerea
fata de lacomia egoului amagitor si orbitor care ne face
mereu sa credem ca suntem mai buni decat ceilalti si mai
putin decat ceea ce suntem cu adevarat.

PUTEREA ELIBERATOARE

Nu este necesar sa devii mistic, nici macar filosof si cu
siguranta nici un metafizician melancolic pentru a accepta
latura spiritualad a existentei, pentru a stabili in viata ta o
legatura mentala de cauzalitate care iti va oferi controlul
asupra circumstantelor. Insi este necesar s nu te debara-
sezi imediat de tot ce are de-a face cu spiritul doar pentru
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ca acesta este domeniul consacrat al religiei. Este posibil
sa fii crestin sau hindus, musulman sau budist, taoist sau
sintoist, dar asta nu face decat sa iti creasca responsabili-
tatea individuala umana de a reflecta la toate problemele
care au legatura cu lumea, viata, moartea si fiinta ta. Numai
atunci cand iti accepti esenta mentald, numai atunci cand
ajungi sa realizezi natura efemera, in continua schimbare a
»eului”, va deveni evident ca totul se afla Intr-o stare per-
manenta de crestere, dezvoltare si aspiratie, ca nu exista
limite, finalitati si infrangeri si ca orice este posibil pentru
cel care mai Intai concepe imaginea in minte.

In noi existd puterea eliberarii depline, provenita din
mintea sau inteligenta aflata in spatele creatiei, si prin in-
termediul ei suntem capabili sa devenim orice si sa facem
orice ne putem imagina. Materialul mental din care suntem
alcatuiti este de un asemenea tip si 0 asemenea calitate in-
cat raspunde la formarea imaginilor din cadrul lui prin
crearea unui echivalent care poate fi perceput de simturi.
Prin urmare, orice imagine din mintea noastra trece obli-
gatoriu in lumea materialda. Nu putem sa Impiedicam asa
ceva. Atata timp cat trdim si gandim, vom avea in minte
imagini si acestea se vor transforma in lucrurile din viata
noastrad, iar atata timp cat gandim Intr-un anumit fel, tre-
buie sa traim Intr-un anumit fel si nicio vointa sau dorinta
nu va schimba acest lucru, doar viziunea pe care o purtam
in noi.
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LEGEA VIETII

Este uimitor si trist sa vezi mii de oameni ale caror me-
canisme mentale continua sa aibd asupra lor chiar efectele
pe care ei spun ca nu si le doresc. Se plang de faptul ca sunt
saraci, dar asta nu 1i face mai bogati. Se plang de durerile si
suferintele lor, dar continua sa fie bolnavi. Spun ca nu ii pla-
ce nimeni, ceea ce inseamna ca lor nu le place de nimeni.
Nu sunt indrazneti, nu sunt provocatori, nu au imaginatie;
freamata si tremurd din punct de vedere mental si sunt
predispusi la iluzii negative. Pur si simplu nu conteaza care
este imaginea din mintea ta, ea se naste oricum, cu aceeasi
promptitudine si fidelitate, indiferent daca este o imagine
a sardaciei si bolii, a fricii si esecului sau o imagine a bogatiei
si sanatatii, a curajului si succesului. Legea vietii este urma-
toarea: toate lucrurile bune si rele sunt create din imaginea
avuta in minte.

O persoana care merge pe sarma inainteaza rapid pe
suportul elastic si ingust. Sus in aer, ezitand, suspendata pe
o sfoara subtire de culoare neagra, pare sa incalce toate
legile normale de comportament. Ceea ce este uimitor nu e
ca poate sa faca acest lucru atat de bine, ci ca Indrazneste
sa il incerce. Si cu toate acestea, ceea ce face este rezultatul
inevitabil al legii mentale. Cu mult inainte sa fi facut primul
pas nesigur pe sarma intinsa, si-a format o imagine in minte.
Imaginea a persistat in timpul primelor incercari stangace.
S-a vazut agila, echilibrata, traversand abil sarma care se
leagana, iar aceasta viziune a sustinut-o pe parcursul tutu-
ror esecurilor de la Inceput. Acum isi expune priceperea si
curajul in fata mortii cu nonsalanta, in timp ce spectato-
rii privesc cu rasuflarea tdiata. Este un om sigur, calm,



